
Το κείμενο αποτελεί ελεφκερθ μετάφραςθ τθσ περίλθψθσ του δθμοςιευμζνου άρκρου 
και δεν περιζχει ςτοιχεία από το πλιρεσ άρκρο 

Αποτελεί επίςθσ εφρθμα  μιασ μόνο εργαςίασ και όχι υποχρεωτικά κζμα καταςταλαγμζνθσ γνϊςθσ 
Αποτελεί τζλοσ βιβλιογραφικι ενθμζρωςθ και όχι απαραίτθτα  ςφςταςθ για τθν κακθμζρα κλινικι πράξθ 
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 Η επιγενετικι είναι ζνασ ςθμαντικόσ μθχανιςμόσ ρφκμιςθσ τθσ γονιδιακισ 

ζκφραςθσ. 3 είναι οι κφριοι μθχανιςμοί : DNA μεκυλίωςθ, μετα-μεταγραφικι 

τροποποίθςθ ιςτονϊν και RNA (non-coding RNA)  

 Η ενεργοποίθςθ των γονιδίων ςχετίηεται με χαμθλότερα επίπεδα DNA μεκυλίωςθσ 

και με χαρακτθριςτικά όπωσ θ ακετυλίωςθ των αμινοξζων των ιςτονϊν  

 Αντίκετα με το γενετικό κϊδικα, το επιγονιδίωμα (epigenome) τροποποιείται από 

ενδογενείσ (ορμονικοφσ) και περιβαλλοντολογικοφσ παράγοντεσ (δίαιτα, άςκθςθ) ι 

τθν θλικία 

 Με βάςθ πρόςφατα ευριματα, φαίνεται θ εμπλοκή επιγενετικών μηχανιςμών 

ςτην παθογζνεια ρευματικών νοςημάτων (πχ ΡΑ, ΟΑ, ΣΕΛ και ςκλθρόδερμα). 

Επιγενετικόσ «δάκτυλοσ» φαίνεται να εμπλζκεται και ςε αλλαγζσ ςχετιηόμενεσ με 

τθν θλικία του ανοςοποιθτικοφ ςυςτιματοσ με ςυνζπεια τθν ανάπτυξθ 

φλεγμονώδουσ περιβάλλοντοσ (inflammageing), πιθανώσ υπεφθυνου για την 

αφξηςη κινδφνου για νοςιματα όπωσ θ ρευματικι πολυμυαλγία  

 Μελζτεσ ςε πειραματόηωα ζχουν δείξει ενκαρρυντικά αποτελζςματα  με τθν 

κεραπευτικι δράςθ ζναντι του επιγονιδιϊματοσ  

 Εξελίξεισ ςτθν υπολογιςτικι καταγραφι τθσ βιολογίασ και αλλθλουχίασ του DNA κα 

επιφζρουν καλφτερθ κατανόθςθ του ρόλου τθσ επιγενετικισ ςτθν πακογζνεια 

πολλϊν ρευματικϊν νοςθμάτων   
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