
Το κείμενο αποτελεί ελεφθερη μετάφραςη τησ περίληψησ του δημοςιευμζνου άρθρου 
και δεν περιζχει ςτοιχεία από το πλήρεσ άρθρο 

Αποτελεί επίςησ εφρημα  μιασ μόνο εργαςίασ και όχι υποχρεωτικά θζμα καταςταλαγμζνησ γνϊςησ 
Αποτελεί τζλοσ βιβλιογραφική ενημζρωςη και όχι απαραίτητα  ςφςταςη για την καθημζρα κλινική πράξη 
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Μελζτη ςε 97 μεταεμμηνοπαυςιακζσ αςθενείσ με πρωτοπαθή οςτεοπόρωςη χωρίσ αγωγή 

και παρακολοφθηςη για 36 μήνεσ τησ αγωγήσ (alendronate ή risedronate) υπό επαρκή 

χορήγηςη βιταμίνησ D και καλή ςυμμόρφωςη 

 Αποτυχία ςτη θεραπεία (παρουςία ≥ 2 καταγμάτων ευθραυςτότητασ ή/και μείωςη 

BMD μεγαλφτερη από την ελάχιςτα ςημαντική αλλαγή) παρατηρήθηκε ςτο 25,8% 

των αςθενϊν  

 Ηλικία, BMI , διάςτημα μετά την εμμηνόπαυςη, οικογενειακό ιςτορικό κατάγματοσ 

ιςχίου, αριθμόσ πτϊςεων, τφποσ διφωςφονικοφ , επίπεδα 25 ΟΗ βιτ D3, BMD, 

δυςμορφία ςπονδυλικήσ ςτήλησ και FRAX score ΔΕΝ διζφεραν μεταξφ αυτϊν που 

ανταποκρίθηκαν ή όχι ςτη θεραπεία  

 Η αποτυχία ςτη θεραπεία ςχετίςτηκε με την παρουςία καπνίσματος (OR 3.22, 95 % 

CI 1.10-9.50, P = 0.034) και τα αρχικά επίπεδα αλκαλικής φωσφατάσης (οςτική 

εναλλαγή ςτα ανϊτερα φυςιολογικά επίπεδα, ≥66.5 U/L, OR 4.22, 95 % CI 1.48-

12.01, P = 0.007) 
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