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Και ενώ η δράση της βιταμίνης D σε 

BMD, κάταγμα και πτώσεις είναι 

πλέον ξεκάθαρη, μια ακόμη υψηλής 

ποιότητας μελέτη έρχεται 

να τονίσει ότι η χορήγηση 

βιταμίνης D δεν 

προσφέρει το 

παραμικρό σε θέματα όπως ο κίνδυνος ανάπτυξης καρκίνου ή καρδιαγγειακού 

συμβάματος. 

Στη μελέτη τυχαιοποιήθηκαν 25.871 συμμετέχοντες, στους οποίους φάνηκε ότι η 

χορήγηση βιταμίνης D3 με τη μορφή συμπληρώματος (2000 IU /ημ & ω-3 λιπαρών 

οξέων) ΔΕΝ σχετίστηκε με μείωση του κινδύνου για τις κύριες εκβάσεις της μελέτης 

(διηθητικός καρκίνος ή σοβαρό καρδιαγγειακό συμβάν). Πιο συγκεκριμένα και κατά 

τη διάρκεια παρακολούθησης 5,3 ετών :  

 περιστατικά καρκίνου διαπιστώθηκαν σε παρόμοιο αριθμό συμμετεχόντων 

(793 στην ομάδα Βιτ D και 824 στην ομάδα placebo : hazard ratio, 0.96; 95% 

confidence interval [CI], 0.88 to 1.06; P=0.47) 

 το ίδιο και για τα καρδιαγγειακά συμβάματα (396 στην ομάδα βιτ  D και 409 

στην ομάδα placebo; hazard ratio, 0.97; 95% CI, 0.85 to 1.12; P=0.69) 
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ΤΟ ΠΛΗΡΕΣ ΑΡΘΡΟ ΕΛΕΥΘΕΡΑ  

 

Το κείμενο αποτελεί βιβλιογραφική ενημέρωση της ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ και όχι απαραίτητα σύσταση για την καθημέρα κλινική πράξη  

Αποτελεί επίσης εύρημα  ΜΙΑΣ ΜΟΝΟ εργασίας και όχι υποχρεωτικά θέμα κατασταλαγμένης γνώσης  

Αποτελεί τέλος ελεύθερη μετάφραση της περίληψης της δημοσιευμένης μελέτης και δεν περιέχει στοιχεία από το πλήρες άρθρο 
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