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 Έκθεση σε πυρίτιο (silica) 

ή διαλυτικά μέσα 

(solvents) φαίνεται να 

είναι οι 2 πιο πιθανοί 

εργασιακοί ή 

περιβαλλοντικοί 

παράγοντες που 

σχετίζονται με την 

παθογένεια του σκληροδέρματος, 

σύμφωνα με την τελευταία συστηματική ανασκόπηση της βιβλιογραφίας. Τονίζεται ότι, αν 

και το πυρίτιο σχετίζεται με συγκεκριμένα επαγγέλματα, τα διαλυτικά είναι ευρέως 

διαδεδομένα και ο κίνδυνος τυχαίας έκθεσης αυξημένος .  

Τα στοιχεία προέρχονται από μετα-ανάλυση δεδομένων :  

 έκθεση σε πυρίτιο : 15 case-control μελέτες [overall OR 2.81 (95%CI 1.86-4.23; p <  

0.001)] και 4 cohort μελέτες [overall RR 17.52 (95%CI 5.98-51.37; p < 0.001)] 

 διαλυτικά : 13 case-control μελέτες (overall OR 2.00 [95%CI 1.32-3.02; p = 0.001) 

 εμφυτεύματα στήθους : 4 case-control μελέτες (overall OR 1.68 (95%CI 1.65-1.71; p 

< 0.001)) και 6 cohort μελέτες (overall RR 2.13 (95%CI 0.86-5.27; p = 0.10)) 

 εποξειδικές ρητίνες: 4 case-control μελέτες (overall 

OR 2.97 (95%CI 2.31-3.83; p < 0.001)) 

 φυτοφάρμακα : 3 case-control μελέτες (overall OR 

1.02 (95%CI 0.78-1.32; p = 0.90)),  

 αναθυμιάσεις συγκόλλησης: 4 μελέτες (overall OR 

1.29 (95%CI 0.44-3.74; p = 0.64)  
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